
Новые гарантии для семей с детьми, будущих родителей и 
студентов 

 

Помощь студенческим семьям 

Введено понятие «студенческая семья». В такой семье оба супруга 

(или единственный родитель) в возрасте до 35 лет обучаются по 
программам среднего профессионального или высшего 

образования (п. 2.1 ст. 2 Федерального закона от 30 декабря 2020 

г. № 489-ФЗ). 

Рекомендуемые меры поддержки для студенческих семей названы 

в Приказе Минобрнауки России от 30 октября 2025 г. № 807. В 

частности, вузам предложено оказывать материальную помощь 
(перевод на бюджет, скидки на обучение, выплаты при рождении 

ребенка и проч.). Упоминается о внедрении в университетах 

системы единого окна для решения вопросов поддержки. 

Декретные выплаты студенткам 

https://minobrnauki.gov.ru/upload/2025/10/30.10.2025_807_%D0%A4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2_%D0%92.%D0%9D._%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%9E.%D0%92..pdf


Размер пособия по беременности и родам для студенток очной 
формы обучения теперь составляет 100% величины прожиточного 

минимума трудоспособного населения, установленной в субъекте 
РФ по месту жительства получательницы. Ранее сумма зависела от 

стипендии (абз. 4 ст. 8 Федерального закона от 19 мая 1995 г. № 

81-ФЗ). 

Выплачивает пособие Социальный фонд России (СФР). Подать 

заявление можно через «Госуслуги», МФЦ или клиентскую службу 

СФР. 

Ежегодная семейная выплата 

С 1 января 2026 года вводится выплата для семей с двумя и более 
детьми, в которых среднедушевой доход не превышает 1,5-

кратную величину регионального прожиточного минимума. Правом 

на ее получение обладают оба родителя при наличии облагаемого 
НДФЛ дохода. Назначает выплату СФР (Федеральный закон от 13 

июля 2024 г. № 179-ФЗ). 

Налоговые льготы для семей с детьми 

Необлагаемый НДФЛ и страховыми взносами лимит материальной 
помощи при рождении, усыновлении или установлении опеки над 

ребенком увеличится с 50 000 до 1 000 000 рублей (п. 8 ст. 1 

Федерального закона от 23 июля 2025 г. № 227-ФЗ). 

Максимальный размер налогового вычета по долгосрочным 

сбережениям на детей возрастет с 400 000 до 500 000 рублей на 

каждого родителя (подп. «б» п. 6 ст. 2 Федерального закона от 17 
ноября 2025 г. № 418-ФЗ). 

Льготой по НДФЛ при продаже недвижимости в целях улучшения 

жилищных условий смогут воспользоваться семьи с 
недееспособными детьми независимо от их возраста (подп. «б» п. 

38 ст. 2 Федерального закона от 28 ноября 2025 г. № 425-ФЗ). 

Поправки вступят в силу с 1 января 2026 года. 

Поддержка матерей-героинь 

Женщинам, удостоенным звания «Мать-героиня», полагаются 

социальные гарантии. В частности, бесплатное предоставление 

земельного участка и лекарств, освобождение от оплаты 
большинства коммунальных услуг и проч. Вместо льгот можно 



будет ежемесячно получать 72 тысячи рублей. Полный перечень 

мер поддержки дан в Федеральном законе от 28 ноября 2025 г. № 

435-ФЗ. 

Для матерей-героинь установлено дополнительное ежемесячное 

материальное обеспечение. Также в их страховой стаж включат 

периоды ухода за всеми детьми в возрасте до 1,5 лет. Прядок 
предоставления этих гарантий предусмотрен Федеральным 

законом от 28 ноября 2025 г. № 443-ФЗ. 

Поправки вступят в силу с 1 января 2026 года. 

Пенсии многодетных родителей 

С 1 января 2026 года при оформлении пенсий будут учитываться 
периоды ухода за всеми детьми, а не как сейчас – максимум за 

четырьмя (Федеральный закон от 28 февраля 2025 г. № 20-

ФЗ, информация Социального фонда России от 5 декабря 2025 г.). 

Это правило распространяется и на родителей, которые уже 

получают пенсионные выплаты. СФР заранее начал принимать 

заявления о перерасчете пенсии (информация Социального фонда 
России от 2 декабря 2025 г.). 

Материнский капитал 

Срок рассмотрения заявления о выдаче маткапитала сокращен с 10 

до 5 рабочих дней (ч. 1 ст. 8 Федерального закона от 29 декабря 
2006 г. № 256-ФЗ). 

Время на принятие СФР решения при непоступлении 

запрашиваемых документов уменьшено с 20 до 12 рабочих дней (ч. 

1.4 ст. 8 Федерального закона от 29 декабря 2006 г. № 256-ФЗ). 

Аналогичные изменения внесены в Правила направления средств 

маткапитала на улучшение жилищных условий (п. 17 Правил, утв. 
Постановлением Правительства РФ от 12 декабря 2007 г. № 862). 

Бесплатное посещение музеев и парков 
многодетными семьями 

Многодетные семьи могут бесплатно посещать федеральные музеи, 
парки культуры и отдыха, выставки независимо от места 

жительства. Безвозмездный билет полагается каждому члену 
семьи. Для подтверждения статуса потребуется удостоверение или 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202511280098
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202511280106?ysclid=mj38sd7lz9510451679
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202511280106?ysclid=mj38sd7lz9510451679
https://sfr.gov.ru/grazhdanam/pensionres/pereraschet~bolshe_5_detey?ysclid=mj39mv42oa696061746
https://sfr.gov.ru/press_center/news/~2025/12/01/277365?ysclid=mj3915mf4e418258058


проверка данных через «Госуслуги» (Постановление 

Правительства РФ от 9 апреля 2025 г. № 463). 

Гарантии для работающих подростков 

Несовершеннолетним работникам гарантируются вознаграждение 

за труд, охрана труда, сокращенное рабочее время, отпуск. Льготы 
им предоставляются при совмещении работы с обучением, 

проведении ежегодного обязательного медицинского осмотра, 

расторжении трудового договора и проч. Для таких сотрудников 
могут резервироваться рабочие места (п. 2 ст. 11 Федерального 

закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ). 

Бесплатная юридическая помощь для 
многодетных семей и студентов 

Правом на бесплатную юридическую помощь наделили 

многодетных родителей, имеющих трех и более детей, до 
достижения старшим ребенком 18 лет или 23 лет при очном 

обучении (п. 8.2 ч. 1 ст. 20 Федерального закона от 21 ноября 

2011 г. № 324-ФЗ). 

Также помощь могут получить студенты в возрасте до 23 лет, у 

которых в период учебы умерли оба или единственный родитель 

(п. 4 ч. 1 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 324-ФЗ, 
подробнее – в статье «Бесплатную юридическую помощь получат 

больше людей»). 

 

https://www.advgazeta.ru/ag-expert/advices/besplatnuyu-yuridicheskuyu-pomoshch-poluchat-bolshe-lyudey/

